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Deeskalation, Eigensicherung und Selbstschutz / Sel  bstverteidigung” fur
Notarzte, Rettungsdienste und Feuerwehren

Am 13. Februar 2010 fand in Siegen unser Seminar zum Thema ,Deeskalation,
Eigensicherung und Selbstschutz / Selbstverteidigung® fur Notarzte, Rettungsdienste
und Feuerwehren statt.

Die Teilnehmer lernten anhand eines ,Eskalationsmodells” die Anndherung und
Positionierung bei Personen mit Konfliktpotential, verbales Konfliktmanagement unter
Zeitdruck, physische Kontaktaufnahmen bei Personen mit gro3tmaglichem
Eigenschutz, Kontrolltechniken und Verhalten bei Angriffen / Ubergriffen.

Das Ergebnis war eindeutig: Mit dem vermittelten universellen, effektiven und schnell
erlernbaren Vorgehen ist kein Teilnehmer — ob Mann oder Frau — hilflos. Ein Angriff
ist so durchaus zu uberstehen: Die Teilnehmer konnten sich davon tberzeugen, in
dem sie ,full speed, full power & full impact* das Erlernte anwenden und umsetzen
konnten. Flankierend waren versteckte Waffen und gefahrliche Gegenstande sowie
das Betreten von Objekten und Zimmern mit Konfliktpotenzial Thema.

Aufgrund der starken Nachfrage wird ein weiteres Seminar im November 2010
stattfinden.

Mit hoher Wahrscheinlichkeit wird es ein 2tagiges Seminar werden, wobei der erste
Tag das Modul 1 umfassen wird und der zweite Tag weiterfihrende Themen
beinhalten wird, wie Situationsbewaltigungen in der Bodenlage, Anndherung und
Bewegung in Gebauden mit Konfliktpotenzial im Team, Uberlebensstrategien bei
Angriffen mit Stich- / Schnittwaffen und -werkzeugen, realitatsnahen
Szenarientrainings usw.

Weitere Informationen dazu erhalten Sie auf Anfrage oder zeitnah auf unserer
Internetseite.
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